LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)
Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP
[ Sniadanie
E Wspolne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
= § Zabawy integracyjne
N . Il $niadanie
a 8 [Male podroéze po literaturze. Hiszpania Ole!-zajecia inspirowane
% S |Kultura hiszpanska w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece w Rzeszowie,
=9 filianr 11
Rock'n and Kids - warsztaty
Obiad
Dzikie improwizacje - warsztaty plastyczne na rockowg nute
Przyjmowanie dzieci
N S |l $niadanie
E % Poznajemy tajemnice parku - warsztaty w Ogrodzie Miejskim im.
E 8 [Solidarnosci
= 3 |Obiad
Kwiaty na tgce pachngce - warsztaty plastyczne
< g Pl,‘z;.ljmovyanie dzieci
a 2 |l $niadanie
8 qﬁ Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania
- S Wycieczka do Muzeum Zamku w Lancucie
Przyjmowanie dzieci
” < |IS$niadanie
- § Wielki quiz wiedzy o ekologii
EE E I Sniadanie
E < Wyjscie do Jungle Park
© ~  |obiad
Sposéb na dzikiego zwierza - warsztaty plastyczne
Przyjmowanie dzieci
[ $niadanie
< |Ciato wruch - gry i zabawy na poczatek dnia
= E Warsztaty wyrabiania slime
) 3 Il $niadanie
& » |Fotobudka
~  |obiad
Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd
Karaoke - konkurs na najlepszego wokaliste po6tkolonii




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP
E [ $niadanie
< o Wspolne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
E L Zabawy integracyjne
= — Il $niadanie
g Warsztaty judo
Obiad
Chinski smok - warsztaty plastyczne
Przyjmowanie dzieci
é s [ $niadanie
=) S [Warsztaty malowania na szkle w Muzeum Okregowym w Rzeszowie
S ~  |Obiad
Koszulkowy szal - malujemy ubrania
g o Przyjmowanie dzieci
g § [ $niadanie
‘r:,:) - Wycieczka do Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku
Odbior dzieci
A Przyjmowanie dzieci
E © [ $niadanie
3:‘ = |Kregle w Podkrecone
= < |Obiad
< Zwierzogréd czyli co Ty wiesz o zwierzetach
Przyjmowanie dzieci
[ Sniadanie
v . Zabawy na placu zabaw
= S |l $niadanie
< = |Warsztaty akrobatyki
= Obiad
Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod
Dzien rekordéw - sprawdzamy sportowe umiejetnosci.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

PONIEDZIALEK

8 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

[ $niadanie

Wspélne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
Zabawy integracyjne

Il $niadanie

Witaminki witaminKi - warsztaty dietetyczne
Obiad

Piramida zdrowego zywienia - zajecia plastyczne

WTOREK

9 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ Sniadanie

Wycieczka na Lisig Gore, rejs Katamaranem
Obiad

Domek Baby Jagi - warsztaty plastyczne
Odbiér dzieci

pa

10 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie
Wycieczka do Reptarium w Lancucie

CZWARTEK | SRODA

11 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Warsztaty w Muzeum Dobranocek
Obiad

Goracy ziemniak

PIATEK

12 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Podchody

Il $niadanie

Warsztaty akrobatyki

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréod
Rytm i melodia - warsztaty taneczne




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

[ Sniadanie

Wspolne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
Zabawy integracyjne

Il $niadanie

Kredowe graffiti

Spotkanie z Pysig Zajacowna

Obiad

Swiat w krzywym zwierciadle - tworzymy Karykatury

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Skarby Franciszka Kotuli: leSne sekrety - warsztaty w Muzeum
Etnograficznym

Obiad

Wioska smurféw - warsztaty plastyczne i ruchowe

SRODA

z

17 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Karpackiej Troi
Odbior dzieci

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wyjscie na film do Kina Zorza
Obiad

Bohaterowie bajek - quziy i zagadki

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Moja mapa marzen - warsztaty plastyczne

Il $niadanie

Klocki lego i roboty - warsztaty

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréod
Gry i zabawy logiczne




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

[ Sniadanie

Wspolne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku
Zabawy integracyjne

Il $niadanie

Spacer po Przybyszowce

Kodowanie na dywanie - warsztaty

Obiad

W uktadzie stonecznym - warsztaty o kosmosie

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wyijscie do ESPORT ARENA

Obiad

Cos$ z niczego - warsztaty plastyczne w stylu eko

SRODA

pa

24 Llipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Radosnej Zagrody w Iwierzycach
Obiad

Poobiednia zgaduj-zgadula

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Sztuka od kuchni - warsztaty w Muzeum Okregowym
Obiad

Kalambury

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Warsztaty akrobatyki
Il $niadanie

O rety! Robimy portrety - warsztaty plastyczne technika kolazu w
WojewaddzkKiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rzeszowie, filia nr 11
Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod

Kto jest kim? Integracyjne kalambury




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

TYDZIEN 6 (29 lipca - 2 sierpnia)

PONIEDZIALEK

29 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP

[ $niadanie

Wspélne tworzenie regulaminu i herbu wypoczynku

Zabawy integracyjne

Il $niadanie

Book Art czyli drugie zycie niechcianych ksiazek - recyklingowe
warsztaty plastyczne

Obiad

Warsztaty tworzenia mydetlek

WTOREK

30 lipca

Przyjmowanie dzieci
[ $niadanie

Nie swieci garnKki lepig - warsztaty w Muzeum Okregowym w Rzeszowie
Spacer po staréwce, lody na rynku

Obiad

Malowanki - zdrapywanki - warsztaty plastyczne

pa

SRODA

31 lipca

Przyjmowanie dzieci

[ $niadanie

Wycieczka do Rudnika nad Sanem
Odbiér dzieci

CZWARTEK

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci

[ Sniadanie

Warsztaty w bajkowym labiryncie

Obiad

Tworzymy, zdobimy, sadzimy rosliny - warsztaty plastyczne

PIATEK

2 sierpnia

Przyjmowanie dzieci

[ Sniadanie

Rebusowy zawrot gtowy

Warsztaty chemiczne

Il $niadanie

Grywalizacja - zajecia sportowe na Swiezym powietrzu

Obiad

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd

Wakacyjne Kino - oglgdanie filmu wybranego przez wychowawcow




