
LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Nie śpimy, bo ćwiczymy - poranna gimnastyka.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu.

Obiad. 

W laboratorium naukowca - warsztaty fizyczne. 

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Instytutu Pamięci Narodowej.

Pobyt w Instytucie Pamięci Narodowej - warsztaty edukacyjne.

II śniadanie. 

Spacer po rzeszowskim rynku.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Światowy dzień smerfa - warsztaty kreatywne.  
Przyjmowanie dzieci.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Centrum Dziedzictwa Szkła w 
Krośnie.

II śniadanie. 

Pobyt w Centrum Dziedzictwa Szkła w Krośnie - zwiedzanie i warsztaty.

Obiad. 

Powrót do placówki.
Przyjmowanie dzieci.

Muzyczna gimnastyka.

Śniadanie.

Jaka to melodia - zabawa muzyczna.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.

II śniadanie. 

Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Wiedza to potęga - rozwiązywanie quizów, krzyżówek, zagadek.

Poranna gimnastyka.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Kina Zorza.

Seans w Kinie Zorza.

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Bajkowe portrety - warsztaty plastyczne.

Rozdanie nagród i pożegnanie uczestników.

P
IĄ

T
E

K

2
8

 c
ze

rw
ca

TYDZIEŃ 1 (24 czerwca - 28 czerwca)
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
W

T
O

R
E

K
Ś

R
O

D
A

2
6

 c
ze

rw
ca

2
5

 c
ze

rw
ca

2
4

 c
ze

rw
ca

2
7

 c
ze

rw
ca

C
Z

W
A

R
T

E
K



LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry integracyjne na placu zabaw.

Obiad. 

Tajemnicze osiedle - gra terenowa.
Przyjmowanie dzieci.

Muzyczna gimnastyka.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejście do kręgielni Aloha.

Pobyt w kręgielni Aloha.

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Wakacyjne ufoludki - warsztaty kreatywne.
Przyjmowanie dzieci.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Arboretum w Bolestraszycach.
II śniadanie. 

Pobyt w Arboretum Bolestraszyce.

Obiad. 

Powrót do placówki.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Rzeszowskich Piwnic.

Zwiedzanie Rzeszowskich Piwnic.

II śniadanie. 

Spacer po rzeszowskim Rynku.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Zgadnij kto, zgadnij co - kalambury.

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.

Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - spacer, plac zabaw.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Pocztówki z wakacji - z wizytą na poczcie. 

Rozdanie nagród i pożegnanie uczestników.
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Poranek z muzyką.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry i zabawy integracyjne na świeżym powietrzu.

Obiad. 

Ekowazonki - warsztaty florystyczne.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Centrum Rozrywki Bajkowy 
Labirynt.Pobyt w Centrum Rozrywki Bajkowy Labirynt.

Odbiór dzieci.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Mole książkowe - warsztaty kreatywne.  
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Ośrodka Garncarskiego w 
Medyni Głogowskiej.

II śniadanie. 

Zwiedzanie Ośrodka Garncarskiego w Medyni Głogowskiej i warsztaty 

ceramiczne.

Obiad. 

Powrót do placówki.

Poranek z muzyką.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.

Pobyt na rzeszowskich Bulwarach, zabawy na placu zabaw.

II śniadanie. 

Rejs katamaranem po Wisłoku. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Planszówkowe mistrzostwa.

Zabawy przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Muzeum Okręgowego w 
Rzeszowie.

Epoka kamienia jak malowana - warsztaty w Muzeum Okręgowym w 
Rzeszowie.

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Zgadnij kto, zgadnij co - kalambury.

Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników.
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 LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry integracyjne na placu zabaw.

Obiad. 

Konstrukcja drona - warsztaty techniczne.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Kina Helios.

Seans filmowy w Kinie Helios. 

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Fascynujący świat zwierząt - warsztaty kreatywne. 
Przyjmowanie dzieci.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Muzeum Budownictwa 
Ludowego w Sanoku.

II śniadanie. 

Pobyt w Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku.

Obiad. 

Powrót do placówki.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do parku linowego Linoskoczek.

II śniadanie. 

Pobyt w parku linowym Linoskoczek.

Obiad. 

Powrót do placówki.

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Instytutu Pamięci Narodowej.

Pobyt w Instytucie Pamięci Narodowej - warsztaty edukacyjne.

II śniadanie. 

Spacer po rzeszowskim Rynku.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Wiedza to potęga - gra edukacyjna.

Rozdanie nagród i pożegnanie uczestników.
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LETNIE PÓŁKOLONIE- RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry i zabawy integracyjne.

Obiad. 

Manufaktura kosmetyków - warsztaty tworzenia mydełek.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Zabawy z chustą animacyjną.
II śniadanie. 

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.

Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Gry i zabawy z balonem.
Przyjmowanie dzieci.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Zamku w Krasiczynie.

II śniadanie. 

Zwiedzanie Zamku w Krasiczynie.

Obiad. 

Powrót do placówki.
Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa i przejazd na rzeszowskie Bulwary.

II śniadanie. 

Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - spacer, gry na placu zabaw.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Mali akrobaci - warsztaty cyrkowe.

Przyjmowanie dzieci.

Śniadanie.

Gry i zabawy orientacyjno-ruchowe.

II śniadanie. 
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do kręgielni Galaktyka.

Pobyt w kręgielni Galaktyka.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Wiedza to potęga - gra edukacyjna.

Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników.
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LETNIE PÓŁKOLONIE- RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Śniadanie.

Zapoznanie się z regulaminem półkolonii, placówką oraz z przepisami BHP.

II śniadanie. 

Gry i zabawy integracyjne.

Obiad. 

W moim ogródeczku - warsztaty florystyczne.
Przyjmowanie dzieci.

Kalambury.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Esport Arena Rzeszów.

Pobyt w Esport Arena Rzeszów.

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Wakacyjna spartakiada - zabawy ruchowe.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Muzeum Pożarnictwa w 
Przeworsku.

II śniadanie. 

Zwiedzanie Muzeum Pożarnictwa w Przeworsku.

Obiad. 

Powrót do placówki.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.

Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd do Muzeum Etnograficznego w 
Rzeszowie.

Pobyt w Muzeum Etnograficznym w Rzeszowie - zwiedzanie, warsztaty 
artystyczne.

Powrót do placówki.

Obiad. 

Spryciarze - gry zręcznościowe.

Poranny rozruch przy muzyce.

Śniadanie.
Omówienie zasad bezpieczeństwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.

Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - rozgrywki minigolfa. 

Pobyt na rzeszowskich bulwarach - gry na placu zabaw. 

II śniadanie. 

Powrót do placówki.

Obiad. 

Półkolonijna przygoda - warsztaty plastyczne.

Rozdanie nagród i pożegnanie uczestników.
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