yWirtualne wycieczki

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAtEZE

PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ 2018

do najbardziej nieznanych i ciekawych miejsc na kuli ziemskiej”

’

DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN — PROGRAM:
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o
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Zbidrka dzieci.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz tworzenie regulaminu wypoczynku.
Przerwa na positek.

PONIEDZIALEK , o o . .

% Przedstawienie i oméwienie tematyki zaje¢ na biezgcy tydzien.

2.07.2018 . % Gry izabawy integracyjne.
% Przerwa na positek.
< Gry sportowe, zabawy ruchowe.
% Zbidrka dzieci.
% Gry sportowe, zabawy ruchowe.

WTOREK « Przerwa na positek.

3.07.2018 . «» Nauka piosenek wakacyjnych.
«  Warsztaty lotnicze — symulator lotu.
< Przerwa na positek.
% Zbidrka dzieci.
< Halowy turniej w ,dwa ognie”.

$RODA DI am y

% Opowiesci o najwiekszych i najmniejszych zamieszkatych wyspach swiata.

4.07.2018r. “*  Wyjazd na plac zabaw nad Wistokiem.
% Przerwa na positek.
«» Zgaduj —zgadula , Geograficzne osobliwosci”.

CZWARTEK % Zbidrka dzieci, omoéwienie zasad bezpiecznego podrdézowania.

5.07.2018 % Woycieczka do Arboretum w Bolestraszycach.
% Zbidrka dzieci.
«* Przerwa na positek.

PIATEK % Rozgrywki sportowe, stare i nowe zabawy podwdrkowe.
6.07.2018 r. < Gry planszowe.

X3

o

R/
0.0

Przerwa na positek - pizza.
Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAtEZE
PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ 2018

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
¢ Zbidrka dzieci.
< Zawody sprawnosciowe na boisku.
PONIEDZIALEK © Prerwanaposiiel. |
% Przed nami wakacje — Jakie czekajg nas atrakcje? — konkurs plastyczny.
9.07.2018r. % Wyjscie na szkolny plac zabaw.
«* Przerwa na positek.
+ Rebusomania: zgaduj — zgadula.
« Zbidrka dzieci.
< Zawody sportowo — sprawnosciowe na dobry poczatek dnia.
WTOREK ¢ Przerwa na positek.
10.07.2018 . < Wizyta w Papugarni.
¢ Przerwa na positek.
«» Nauka piosenek wakacyjnych.
« Zbidrka dzieci.
«* Zabawy przy muzyce.
$RODA B i
« Opowiesci o najwiekszych i najmniejszych jeziorach swiata.
11.07.2018 . ¢ ,Chwila z piosenkg” — konkurs wokalny.
« Przerwa na positek.
** Gry sportowe, zabawy ruchowe.
CZWARTEK «»+ Zbidrka dzieci, omdéwienie zasad bezpiecznego podrdézowania.
12.07.2018 r. +* Woycieczka do Strzyzowa do tunelu schronowego.
% Zbidrka dzieci.
+» Zawody sportowo-sprawnosciowe.
PIATEK % Przerwa na positek.
13.07.2018 r. < Wyjscie do kina ,,Zorza”.
%+ Przerwa na positek — pizza.
+*» Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.




DZIEN TYGODNIA

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALEZE
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PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ 2018
Il TYDZIEN — PROGRAM:

Zbidrka dzieci.
Muzyczna zgaduj — zgadula.
Przerwa na positek.

PONIEDZIALEK N .

% Mecz na szkolnym boisku.

16.07.2018 . +*» Pogadanka o zjawiskach atmosferycznych.
¢+ Przerwa na positek.
¢+ Gry sportowe, zabawy ruchowe.
¢ Zbidrka dzieci.
%+ Przerwa na positek.

WTOREK ¢ Zwiedzanie studia TVP.

17.07.2018 r. %+ Przerwa na positek.
¢ Nauka piosenek wakacyjnych.
+» Zbidrka dzieci.
+»* Nauka piosenki ,Niech zyjg wakacje”.

S’RODA 'f* Przerwa na positek. .

«» Warsztaty programowania Code Fan.

18.07.2018 . & Gry planszowe.
*»* Przerwa na positek.
+»* Gry sportowe, zabawy ruchowe.

CZWARTEK % Zbidrka dzieci, oméwienie zasad bezpiecznego podrézowania.
19.07.2018 ¢ Wycieczka do Centrum Dziedzictwa Szkta w Krosnie.
+» Zbidrka dzieci.
PlATEK ’? Ba.wimY sielw Zber‘ka"..— Przerwa na positek.

%+ ,Finat finatéw”- olimpiada sportowa.

20.07.2018 .

*,

5

%

Przerwa na positek.
Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAtEZE
PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ 2018

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:

Zbidrka dzieci.

>

o
*

K2
0‘0

Maraton gimnastyczny — zabawa z nagrodami.

Przerwa na positek. — Zdobimy doniczki i sadzimy w nich kwiaty
Turniej tenisa stotowego.

>

PONIEDZIALEK
23.07.2018 .

o
*

K2
0‘0

R/
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Przerwa na positek.

*

K2
0‘0

Gry sportowe, zabawy ruchowe.
Zbidrka dzieci.

X3

8
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Wymyslamy tytut filmu o zwierzetach i malujemy afisz.
Przerwa na positek.

4

WTOREK
24.07.2018r.

7

8

7
°

Wyjscie do Parku Linowego ,,Expedycja”.
Przerwa na positek.

X3

8

7
°

Turniej w ,,dwa ognie”.

X3

8

Zbidrka dzieci.

7
°

Quiz o przyrodzie.

X3

8

Przerwa na positek.

SRODA
25.07.2018 .

®,
°

Mecz pitki noznej.

7
L X4

Najwyzsze, najnizsze, najbardziej znane pasma goérskie na swiecie — pogadanka.
Przerwa na positek.

®,
°

7
L X4

Gry sportowe, zabawy ruchowe.

e

*

CZWARTEK
26.07.2018

Zbidrka dzieci, omdéwienie zasad bezpiecznego podrdézowania.
Wycieczka do Muzeum Lalek w Pilznie.

X3

*

e

*

Zbidrka dzieci.

7
0.0

Dzielimy sie wrazeniami z wycieczki do Pilzna - zajecia plastyczne.
Przerwa na positek.

e

*

PIATEK
27.07.2018 r.

R/
0.0

Bal kostiumowy.

e

o

Gry zespotowe.

R/
0.0

Przerwa na positek - pizza.
Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALEZE
PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ 2018

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN - PROGRAM:
% Zbidrka dzieci.
+¢+ Zabawy na dobry poczatek dnia.
PONIEDZIALEK @ Prerwanaposiiek. "

¢ Najwieksze i najmniejsze parki narodowe na Swiecie — pogadanka.

30.07.2018 . «* Spacerkiem po osiedlu, rysujemy mape.
¢ Przerwa na positek.
¢ Milion w rozumie — quiz.
¢ Zbidrka dzieci.
< Zawody sprawnos$ciowe - zastrzyk energii na dzien dobry.

WTOREK ¢ Przerwa na positek.

31.07.2018 . < Mobilne Planetarium ,Jupiter”.
¢+ Przerwa na positek
% ,Madrej gtowie, do$¢ dwie stowie” — zgaduj — zgadula.
¢ Zbidrka dzieci.
«+» Karaoke — konkurs piosenki z nagrodami —wybieramy znang piosenke

S’RODA ‘f’ Pr%erflva na positek. o

¢ Zajecia plastyczne ,Na nocnym niebie...

1.08.2018 r. <+ Zabawy i gry sportowe
¢ Przerwa na positek.
“ Gry planszowe.

CZWARTEK < Zbidrka dzieci, omdéwienie zasad bezpiecznego podrézowania.

2.08.2018 *»* Wycieczka do Parku Rozrywki w Radawie.
% Zbidrka dzieci.
¢+ Opowiedz o wycieczce do Radawy — wrazenia z pobytu w Parku Rozrywki — zajecia plastyczne.
«* Przerwa na positek.
PIATEK *» Wyjscie na szkolny plac zabaw, lody.

3.08.2018 r. %+ Lasy jako odnawialne zasoby przyrody — pogadanka i quiz.
¢ Przerwa na positek.
«* Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.




