RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:
+»* Poznajemy regulamin wypoczynku.
PONIEDZIALEK +» Tworzyny imienniki i herb pétkolonii.
*»* Przerwa na positek.
2.07.2018 . +»» Zabawy integracyjne.
+»+ Zabawy ruchowe na placu zabaw.
¢ Bezpieczni na drodze - pogadanka.
WTOREK ¢ Woycieczka do Muzeum Miasta Rzeszowa — Warsztaty ,,| ty mozesz zostaé architektem*, spacer po

3.07.2018r.
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rzeszowskim Rynku.
Retro gry podwdrkowe — klasy, guma, kapsle.

, ¢+ Poznajemy okolice Domu Kultury.
SRODA % Przerwa na positek.
4.07.2018 r. ¢+ Pierwsza pomoc - Klinika Doktora Misia.
¢+ Zajecia plastyczne - robimy wachlarze.
CZWARTEK ¢ Wymarzone danie, warsztaty.
¢+ Warsztaty Fantastyczna Fabryka stodyczy, czyli wtasnoreczne wyrabianie lizakdw.
5.07.2018r. N L
*» Turniej gier planszowych.
PIATEK % Zabawy z chustg animacyjna.
¢ Wyjazd do Kregielni Galaktyka — nauka gry w kregle.
6.07.2018 o

-,

Podsumowanie tygodnia potkolonii, pozegnanie.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
*»* Poznajemy regulamin wypoczynku.
+» Tworzyny kontrakt i imienniki.
PONIEDZIALEK +» Zabawy integracyjne.
9.07.2018 . ** Przerwa na positek.
+» Etno warsztaty , Nitkg malowane®”.
s Zabawy ruchowe.
WTOREK % Turniej gier zrecznosciowych.
¢ Pokazy Oceanarium i planetatium.
10.07.2018 r. % Malujemy planety.
SRODA % Bezpieczni na drodze - pogadanka.
11.07.2018 s Warsztaty kulinarne — zréb sam pizze.
o o ¢ Moje akwarium — prace przestrzenne.
s Zbidrka, rysujemy ulubionych bohateréw bajek.
CZWARTEK ¢ Seans filmowy w kinie Helios.
12.07.2018 r. s Zabawy z chustg animacyjna.
¢ Quizy i zagadki.
PIATEK ¢ Wyjscie na plac zabaw.
1 201 % Przerwa na positek.
3.07.2018 r. s Rozgrywki na wielkiej grze planszowej.
¢ Podsumowanie tygodnia potkolonii, pozegnanie.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA 1l TYDZIEN — PROGRAM:
¢ Poznajemy regulamin wypoczynku
PONIEDZIALEK s Tworzymy wizytowki — zajecia plastyczne.
16.07.2018 ¢+ Przerwa na positek.
-07. e s Warsztaty arytmetyki mentalnej.
s Gryizabawy integracyjne.
WTOREK % Bezpieczni na drodze - pogadanka.
17.07.2018 s Muzeum Okregowe - Wielka gra historyczna.
e r. % Quizy i zagadki.
s Rozgrywki na wielkiej grze planszowej.
$SRODA ¢ Przerwa na positek.
18.07.201 s Zabawy ruchowe.
8.07.2018 . s Etno warsztaty Stomianki.
% Opowiedz mi historie.
CZWARTEK s+ Zabawy sportowe.
% Lekcja muzealna w Muzeum Techniki i Militaridw.
19.07.2018 r. ¢ Malowanie kreda.
¢ Zabawy chustg animacyjna.
PIATEK ¢ Wyjscie na plac zabaw.
) 201 % Przerwa na positek.
0.07.2018 . % Zostan piratem — robimy kapelusze.
s Podsumowanie tygodnia pétkolonii, pozegnanie.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN - PROGRAM:
*»* Poznajemy regulamin wypoczynku.
PONIEDZIALEK ¢ Gryizabawy integracyjne.
23.07.2018 ** Przerwa na positek.
07. r. ¢ Warsztaty - Eksperymenty chemiczne.
% Quizy i zagadki.
¢+ Bezpieczni na drodze - pogadanka.
WTOREK % Poznajemy okolice.
% Przerwa na positek.
24.07.2018 . ¢ Warsztaty muzyczne - Mobilna filharmonia.
s+ Zabawy ruchowe.
s Zabawy przy muzyce.
SRODA % Poznajemy tance narodowe - zatariczmy poloneza.
% Przerwa na positek.
25.07.2018 r. ¢ Rozgrywki na wielkiej grze planszowe;j.
¢ Zabawy z chustg animacyjna.
CZWARTEK ¢ Rysujemy ulubionych bohateréw bajek.
26.07.2018 s Seans filmowy w kinie Zorza.
e o s Turniej gier planszowych.
s+ Zabawy sportowe.
PIATEK “* Rysujemy wspdlny portret.
27.07.2018 ¢ Przerwa na positek.
e s % Warsztaty cyrkowe.
s Podsumowanie tygodnia pétkolonii, pozegnanie.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
¢+ Poznajemy regulamin wypoczynku.
PONIEDZIALEK s Tworzyny imienniki, tworzymy galerie portretéw.
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Przerwa na positek.
Poznajemy okolice, spacer.
Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK % Bezpieczni na drodze - pogadanka.
s Elektromagnetyczne opowiadania - Muzeum Energetyki Podkarpackiej.
31.07.2018 ¢ Wyjscie do cukierni na lody.
SRODA %+ Zabawy z chustg animacyjna.
1 201 ¢ Muzeum Etnograficzne — warsztaty o stroju ludowym.
.08.2018 r. ¢ Malowanie kredg po chodniku.
CZWARTEK ¢ Quizy i zagadki.
2 201 ¢ Kinderplaneta.
-08.2018 r. s Retro gry podwérkowe — skakanka, guma, klasy, kapsle.
¢+ Zabawy ruchowe.
PIATEK % Wyjscie na plac zabaw.
% Przerwa na positek.
3.08.2018 r. g
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Warsztaty malowanie twarzy i modelowanie balonéw.
Podsumowanie tygodnia pétkolonii, pozegnanie.




