RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
2.07.2018r.

«* Zapoznanie z placowkg, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
+»» Wyjscie na plac zabaw — gry i zabawy.

¢ Obiad.

s Zajecia plastyczne — rysujemy portret swojej rodziny.

** Gry planszowe- zajecia w grupach.

WTOREK ¢ Wyjazd do cukierni. Puszczanie baniek mydlanych.
3.07.2018 r. % Obiad.
¢+ Zajecia sportowe na boisku obok Hali Sportowe;j.
, ¢ Wycieczka do Pstragowej “JANCZAR". Jazda konna, jazda bryczkami, warsztaty pieczenia chleba,
SRODA zabawy na placu zabaw.
4.07.2018r. +¢+ obiad Babica.
s Powrdt do Domu Kultury.
¢ Opowiadanie krétkich historyjek.
CZWARTEK % Wyjazd do Sali zabaw , Kolorowy Swiat” Rzeszéw - Nowe Miasto.
5.07.2018r. % Obiad.
¢ Gry i zabawy na dziedzincu szkoty.
% Gry planszowe ,Eurobiznes”.
PIATEK X Par.kowe czytanie — gtos$ne czytanie bajek w parku.
% Obiad.
6.07.2018 % Warsztaty ,Tradycje i obyczaje regionu podkarpackiego®.

K/
L X4

Rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
¢+ Zapoznania z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK ¢+ Spacer ulicami osiedla — szukamy skarbow.
9.07.2018 r. ** Obiad.
¢ Warsztaty ruchowo — taneczne.
¢+ Pogadanka nt. Jakie znamy instrumenty.
WTOREK ¢ Poznajemy przedmioty ktdre mogg nam zastgpic instrumenty muzyczne.
10.07.2018 r. % Obiad.
¢+ Jupiter — pokaz Oceanarium i planetarium.
. ¢ Woycieczka do Pstraggowej” MINI ZOO"” Zwiedzanie mini Zoo, spacer po okolicy, przejazdzka
SRODA bryczkami, zabawy.
11.07.2018 r. ¢ Obiad Babica.
¢ Powrdt do Domu Kultury
CZWARTEK ¢ Wyjazd do Kina Helios ul. Powstaricow Warszawy Rzeszow.
¢+ Obiad.
12.07.2018 r. s Tworzymy wspdlng gre planszowg — Zielona ggska.
% Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
PIATEK ¢+ Nauka gry w szachy.
13.07.2018 * Obiad
e o ¢ Zabawy chustg Klanza.

53

AS

Rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
+* Zapoznania z placéwkg, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK +» Jak zosta¢ policjantem . Zajecia plastyczne rysujemy policjanta.
+* Obiad.
16.07.2018 r. * Warsztaty - Akademia arytmetyki mentalnej.
% Zabawy integracyjne.
WTOREK Wyjazd do sali zabaw ,Kinderplaneta” i cukiernii.

17.07.2018 .

R/ R/ X/
R XS R X4

Obiad.
Plener fotograficzny.

X/
°e

Wycieczka do Stobiernej koto Debicy. Zwiedzanie parku owaddw i pajeczakdw. Pobyt w Osadzie

SRODA Stowianskie;.
18.07.2018 r. %+ Obiad w Debicy.
% Powrot.
CZWARTEK % Muzeum Okregowego w Rzeszowie. Warsztaty - Wielka gra historyczna.
% Obiad.
19.07.2018 r. ¢+ Przygotowanie poplenerowej wystawy fotograficznej.
¢ Warsztaty banki i balony.
PIATEK s Turniej gier planszowych.
20.07.2018 r. < Obiad.
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Spacer po okolicy — wyjscie na plac zabaw. Rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:
+»* Zapoznanie z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK ¢ Pierwsze kroki szachisty.

23.07.2018r.

Wyjscie do parku.
Obiad.
Warsztaty chemiczne — Maty chemik.

R/
°

X/
°e

WTOREK
24.07.2018r.

¢ Wyjazd do cukierni.

% Obiad.

¢ Koncert Mobilnej Filharmonii.
% Zabawy integracyjne.

SRODA
25.07.2018 r.

Wycieczka Medynia Gtogowska. Warsztaty garncarskie.
Obiad w Karczmie w Medyni Gtogowskiej.
Powrdét .

X/ X/ X/
R X X X4

CZWARTEK
26.07.2018r.

e
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Seans filmowy w kinie Zorza.
Obiad.
Zajecia plastyczne. Wykonujemy figurki przestrzenne z foli aluminiowej.
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PIATEK
27.07.2018 r.
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Gramy w szachy. Mini turniej szachowy.
Obiad.

Gry i zabawy na dziedziricu szkoty.
Rozdanie nagrdd.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2018:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
¢+ Zapoznania z placowka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK ¢+ Turniej gier planszowych.
30.07.2018 r. % Obiad.
¢+ Warsztaty taneczne — poskaczemy, potarniczymy z ciekawymi rekwizytami.
WTOREK X Zat_)awa— Poszukiwanie skarbu.
% Obiad
31.07.2018 ¢ Wyjazd do cukierni.
SRODA ** Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku. Lekcja muzealna.
¢+ Obiad w Sanoku.
1.08.2018 r. & Powrbt
CZWARTEK X nga;d na basen do Nowej Wsi.
% Obiad.
2.08.2018 r. ¢ Malowanie kredg po asfalcie na dziedziricu szkoty.
¢ Warsztaty plastyczne — wspomnienia z wakacji.
PIATEK ‘:‘ Zak.)awy z chustg i tunelem Klanza.
* Obiad.
3.08.2018 ¢ Wyijscie na plac zabaw.
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Rozdanie nagrod.




