
 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                                               
 Wyjście na plac zabaw – gry i zabawy. 
 Obiad. 
 Zajęcia plastyczne – rysujemy portret swojej rodziny. 

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Gry planszowe- zajęcia w grupach. 
 Wyjazd do cukierni. Puszczanie baniek mydlanych. 
 Obiad. 
 Zajęcia sportowe na boisku obok Hali Sportowej. 

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Wycieczka do Pstrągowej “JANCZAR“. Jazda konna, jazda bryczkami, warsztaty pieczenia chleba, 
zabawy na placu zabaw. 

 obiad Babica. 
 Powrót do Domu Kultury. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Opowiadanie  krótkich historyjek. 
 Wyjazd do Sali zabaw „Kolorowy Świat”  Rzeszów - Nowe Miasto. 
 Obiad. 
 Gry i zabawy na dziedzińcu szkoły. 

PIĄTEK 

6.07.2018  

 Gry  planszowe „Eurobiznes”. 
 Parkowe czytanie – głośne czytanie bajek w parku. 
 Obiad. 
 Warsztaty „Tradycje i obyczaje regionu podkarpackiego“. 
 Rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.     
 Spacer ulicami osiedla – szukamy skarbów. 
 Obiad. 
 Warsztaty ruchowo – taneczne. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Pogadanka nt. Jakie znamy instrumenty. 
 Poznajemy przedmioty które mogą nam zastąpić instrumenty muzyczne. 
 Obiad. 
 Jupiter – pokaz Oceanarium i planetarium. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Wycieczka do Pstrągowej“ MINI ZOO”  Zwiedzanie mini Zoo, spacer po okolicy, przejażdżka 
bryczkami, zabawy. 

 Obiad Babica. 
 Powrót do Domu Kultury   

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Wyjazd do Kina Helios ul. Powstańców Warszawy Rzeszów. 
 Obiad. 
 Tworzymy wspólną grę planszową – Zielona gąska. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 
 Nauka gry w szachy. 
 Obiad  
 Zabawy chustą Klanza.  
 Rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                                           
 Jak zostać  policjantem . Zajęcia plastyczne rysujemy policjanta.   
 Obiad. 
 Warsztaty - Akademia  arytmetyki mentalnej. 
 Zabawy integracyjne. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Wyjazd do sali zabaw „Kinderplaneta“ i cukiernii. 
 Obiad. 
 Plener fotograficzny.  

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Wycieczka do Stobiernej koło Dębicy. Zwiedzanie parku owadów i pajęczaków. Pobyt w Osadzie 
Słowiańskiej. 

 Obiad w Dębicy. 
 Powrót. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Muzeum Okręgowego w Rzeszowie. Warsztaty - Wielka gra historyczna. 
 Obiad.  
 Przygotowanie  poplenerowej wystawy fotograficznej. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Warsztaty bańki i balony. 
 Turniej gier planszowych. 
 Obiad.  
 Spacer po okolicy – wyjście na plac zabaw. Rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.      
 Pierwsze kroki szachisty. 
 Wyjście do parku. 
 Obiad. 
 Warsztaty chemiczne – Mały chemik. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Wyjazd do cukierni.  
 Obiad. 
 Koncert Mobilnej Filharmonii. 
 Zabawy integracyjne. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Wycieczka Medynia Głogowska. Warsztaty garncarskie. 
 Obiad w Karczmie w Medyni  Głogowskiej. 
 Powrót .  

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Seans filmowy w kinie  Zorza. 
 Obiad. 
 Zajęcia plastyczne. Wykonujemy figurki przestrzenne z foli aluminiowej.  

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Gramy w szachy. Mini turniej szachowy. 
 Obiad. 
 Gry i zabawy na dziedzińcu szkoły. 
 Rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIŁOCIN 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zapoznania z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.                                                                             
 Turniej gier planszowych.   
 Obiad. 
 Warsztaty taneczne – poskaczemy, potańczymy z ciekawymi rekwizytami. 

WTOREK 

31.07.2018  

 Zabawa– Poszukiwanie skarbu.       
 Obiad 
 Wyjazd do cukierni. 

ŚRODA 

1.08.2018 r. 

 Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku. Lekcja muzealna. 
 Obiad w Sanoku. 
 Powrót. 

CZWARTEK 

2.08.2018 r. 

 Wyjazd na basen do Nowej Wsi. 
 Obiad. 
 Malowanie kredą po asfalcie na dziedzińcu szkoły. 

PIĄTEK 

3.08.2018  

 Warsztaty plastyczne – wspomnienia z wakacji. 
 Zabawy z chustą i tunelem Klanza. 
 Obiad.  
 Wyjście na plac zabaw. 
 Rozdanie nagród. 

 

 


