
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

2.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii oraz tworzenie swoich wizytówek. 
 Tworzymy wspólny regulamin oraz herb półkolonii – niech będzie kolorowo! 
 Uwaga! Otwieramy klinikę dr Misia – warsztaty pierwszej pomocy dla najmłodszych. 
 „Orkiestra perkusyjna” w oparciu o metodę Carla Orffa. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

3.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 „Wkręceni w zdrowie“ czyli jak jeść, aby było słodko, smacznie i zdrowo – warsztaty. 
 Smacznego! MENU dla najmłodszych – zajęcia plastyczne. 
 Zabawy grupowe. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

4.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Gry i zabawy grupowe. 
 Quiz muzyczny: gdzieś to już słyszałem! 
 Letnia Olimpiada przy ul. Herbowej. 
 Wymyślamy własną grę planszową – zajęcia plastyczno-manualne. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

5.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wyjazd do Centrum Edukacji Ekologicznej w Stobiernej. Zwiedzamy Park Owadów i Pajęczaków. Warsztaty 

entomologiczne oraz kulinarne. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

6.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Wielka wymiana gier – wspólne granie. 
 Warsztaty Edukido Rzeszów – nauka przy pomocy klocków LEGO! 
 Kolorowy Dom Kultury – kreda w dłonie. 
 Zabawy grupowe. 
 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

  



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

9.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii oraz tworzenie swoich wizytówek. 
 Wspólne tworzenie regulaminu półkolonii. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Warsztaty Edukido Rzeszów – nauka z klockami LEGO! 
 Zabawy sportowe. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

10.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Niech żyje zabawa – wyjazd do Kolorowego Świata. 
 Zabawy grupowe. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

11.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Kinomaniacy: seans filmowy w Kinie Zorza. Zwiedzamy Muzeum Diecezjalne. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki, 

CZWARTEK 

12.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Taneczny rozruch z rana – wygibasy przy muzyce. 
 Malowanki-odstresowanki – zajęcia plastyczne. 
 Warsztaty aktorskie – gościmy Akademię Aktorską Artysta. 
 Zabawa w kalambury, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

13.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Tworzymy autorski tor przeszkód – wspólne kibicowanie. 
 Sen na jawie. Łapacze snów: zrób to sam! Zajęcia manualno-plastyczne. 
 Popołudnie przy planszówkach. 
 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

16.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii oraz tworzenie swoich wizytówek. 
 Zabawy grupowe. 
 Wykonujemy kolorowe latawce – zajęcia manualno-plastyczne. 
 Pokaz latawców  przed placówką. 
 Krzyżówkowy zawrót głowy. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

17.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Szlakiem Podziemnej Trasy Turystycznej. Zwiedzamy wystawę w Aparat Caffe. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

18.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Wśród zwierząt – wizyta w Papugarni. ABC Pizzy – warsztaty kulinarne w Pizzerii Dominium. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

19.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do stadniny w Zabajce (w programie: przejazd bryczką, oprowadzenie na koniu lub kucyku, 

grill). 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

20.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Kolorowe ptaki z Herbowej – zajęcia plastyczne. 
 Zabawy z chustą animacyjną. 
 Popołudnie z planszówkami. 
 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

23.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii oraz tworzenie swoich wizytówek. 
 Wspólne tworzenie regulaminu półkolonii. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Zawody rzędów – zajęcia sportowe. 
 Modelowanie balonów dla początkujących – zajęcia manualne. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

24.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Koncertowe Przedpołudnie z Mobilną Filharmonią. 
 Tworzymy ekologiczne osłonki na kwiaty – zajęcia manualno-plastyczne. 
 Popołudnie z planszówkami. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

25.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Kinomaniacy: seans filmowy w Kinie Zorza oraz śniadanie przy fontannie. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

26.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wyjazd do Skansenu w Kolbuszowej. Warsztaty pt. „Kiecki w malowanej skrzyni – dawna wiejska moda“. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

27.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Zabawy sportowe. 
 Zabawy na świeżym powietrzu – piłka w grze! 
 Kinomaniacy: tworzymy plakaty filmowe – zajęcia plastyczne. 
 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

30.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii oraz tworzenie swoich wizytówek. 
 Wspólne tworzenie regulaminu półkolonii. 

 Zabawy grupowe. 
 Kartonowe osiedle przy ul. Herbowej – zajęcia plastyczne. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

31.07.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Słodka wyprawa do Fantastycznej Fabryki Słodyczy w Centrum Zabaw Fantazja. Przerwa na posiłek 

przy fontannie multimedialnej. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

1.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 Słone słodycze – zajęcia plastyczne. 
 Mały obywatel – symulacje prawne. Warsztaty obywatelskie. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

2.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Wycieczka do Sołonki. Kaskady, gry i zabawy na świeżym powietrzu. 
 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

3.08.2018 r. 

 Zbiórka. 
 Zabawy grupowe. 
 „Moje wakacje“ – pamiątkowe pocztówki – zajęcia plastyczne. 
 Grillujemy! Wspólna zabawa na zakończenie półkolonii. 
 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 


